
A r e  y o u  t h i n k i n g  a b o u t  w o r k  w h e n  y o u  t r y  t o  s l e e p ?

A r e  y o u  f e e l i n g  d i s t r a c t e d  a n d  n o t  p r e s e n t  a t  w o r k ?

D o  y o u  f e e l  a n x i o u s  a s  t h e  w e e k e n d s  c o m e  t o  a n  e n d ?

L i s t  3  t h i n g s  y o u  a r e  g r a t e f u l  f o r  a b o u t  y o u r  j o b

T a k e  a  s c r e e n  b r e a k  f o r  a  w a l k  a r o u n d  t h e  b l o c k

I n v e s t  i n  y o u r  w o r k — s e t  a  n e w  m i l e s t o n e

1 .

2 .

3 .

 

B o n u s  t i p :  T a k e  a  f r e e ,  c o n f i d e n t i a l  m e n t a l  h e a l t h

s c r e e n i n g  a t  m e n t a l h e a l t h c o l o r a d o . o r g / s c r e e n i n g s

CHECK IN WITH YOURSELF

Be Well At Work
MENTAL HEALTH MATTERS

#MENTALHEALTHMONTH

3 THINGS YOU CAN DO RIGHT NOW

mentalhealthCO CO_mentalhealth CO_mentalhealth


